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Le proporcionamos este apéndice para 
ayudarle a comprender más sobre el 
cloruro de vinilo y los efectos a
nuestra salud. Es importante que
comprenda bien esta información
porque esta substancia es perjudicial para 
su salud. Los efectos por
exponerse a substancias peligrosas 
dependen en la cantidad, duración, como 
tuvo contacto, sus
rasgos y costumbres personales y si otras 
substancias químicas estaban
presentes

¿Qué es cloruro de vinilo?
El cloruro de vinilo a temperatura normal es 
un gas infl amable sin color y con olor poco 
dulce. Es una materia fabricada que se
utiliza para crear cloruro de polivinilo,
conocido como PVC (siglas en inglés). PVC 
se usa en una gran variedad de productos 
de plástico, para cubrir alambre y cable y 
para la fabricación de muebles y
tapicería de autos. El cloruro de vinilo
también resulta cuando se descomponen 
otras materias como el tricloroetano,
tricloroetileno y tetraclororuro de etileno. El 
cloruro de vinilo también se conoce como 
cloroetano, cloroetileno y monocloro de 
etileno.

¿Qué sucede cuando el cloruro de 
vinilo penetra el medio ambiente?
  • El líquido de cloruro de vinilo se evapora   
     con facilidad al aire libre. Si el cloruro   
     de vinilo está en la superfi cie del agua o  
     el suelo, también se puede evaporar.
  • El cloruro de vinilo se descompone a  
     otras substancias en el transcurso de  
     unos días y algunas de ellas pueden
     ocasionar daños.
  • Cantidades pequeñas de cloruro de vinilo  
     pueden disolverse en agua.
  • El cloruro de vinilo creado por la des-  
     composición de otras materias químicas  
     pueden penetrar el agua subterránea.
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• No es probable que el cloruro de        
     vinilo se pueda acumular en plantas o   
     en animales.

¿En qué situaciones podría ingerir 
cloruro de vinilo?

  • Al respirar cloruro de vinilo por emi-  
     siones de la industria de plásticos, sitios  
     con desechos tóxicos y de vertederos.
  • Ingerir cloruro de vinilo a través del aire  
     del medio ambiente por contacto con  
     su piel y sus ojos, al usar cloruro de  
     vinilo como parte de su empleo.

  • Beber agua de pozos contaminados.

¿Cómo puede afectar a mi salud el 
cloruro de vinilo?

Respirar altos niveles de cloruro de vinilo le 
puede causar mareo y causarle sueño. El 
respirar altos niveles puede causarle
desmayo e incluso la muerte en casos 
extremos.

Casi todos los estudios sobre cloruro de 
vinilo han sido con personas que lo fabrican 
o lo han manipulado a largo plazo (un año o 
más). Los altos niveles de cloruro de vinilo 
en que han vivido estas personas son muy 
superiores a los niveles que el público en 
general. La estructura del hígado cambia en 
personas que respiran cloruro de vinilo por 
muchos años.

Personas que trabajan con cloruro de vinilo 

Este apéndice contesta la 
mayoría de las preguntas más 
frecuentes sobre el cloruro de 
vinilo. Para mayor información 
llame al Centro de Información 
de ATSDR al 1-800-447-1544.

Cloruro de Vinilo
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han desarrollado reacciones al sistema 
inmunológico y daños al sistema nervioso. 
Otros trabajadores han desarrollado
problemas del fl ujo de sangre en las 
manos; las puntas de los dedos se ponen 
blancas y suelen doler cuando hace frío. A 
veces los huesos de los dedos empiezan el 
proceso de descomposición.

Los efectos por beber altos niveles de 
cloruro de vinilo se desconocen. Si vierte 
cloruro de vinilo sobre su piel, le causará 
entumecimiento, ampollas y el
enrojecimiento de la piel.

Estudios hechos con animales a largo plazo 
(un año o más) han demostrado que les 
causa daño a los testículos y al semen. 
Hasta el momento no hay documentación 
de que cause defectos natales en humanos, 
pero las investigaciones con animales han 
comprobado que respirar cloruro de vinilo 
puede causar daño al feto y puede
incrementar los abortos espontáneos.

¿Qué tan probable es que el 
cloruro de vinilo cause cáncer?

El Departamento para los Servicios de la 
Salud de los Estados Unidos ha
determinado que el cloruro de vinilo es un 
agente cancerígeno humano (agente 
que causa cáncer). Ingerir cloruro de vinilo 
puede resultar en cáncer del hígado en 
humanos.

¿Hay prueba médica para 
determinar si he ingerido cloruro 
de vinilo?

  • Se puede medir el cloruro de vinilo si   
     se hace la prueba del aliento después    
     de poco tiempo de respirarlo, pero no es  
     muy confi able para medir niveles bajos  
     de la materia.
  • Se puede conseguir mejor información  
     midiendo la descomposición del  
     producto cloruro de vinilo, ácido          
     tiodiglicólico con análisis de la orina,  

     poco tiempo después del contacto.  
     Pero esta prueba no nos da información   
     sobre la cantidad ingerida. Otros  
     productos químicos también se
     descomponen de la misma forma en la  
     orina.
  • La adhesión de cloruro de vinilo al
     material genético de la sangre o a los
     tejidos también puede revelar si uno   
     ha ingerido cloruro de vinilo, pero  
     por no ser muy susceptible, es difícil  
     determinar los efectos por exposición.

Pocas ofi cinas de médicos tienen acceso a 
estas pruebas, pero se pueden administrar 
en laboratorios especializados que cuentan 
con el equipo apropiado.

¿Ha hecho el gobierno federal 
recomendaciones para la 
protección de la salud humana?

La EPA exige que la cantidad de cloruro de 
vinilo no supere 0.002 miligramos por litro 
de agua. También requiere la EPA que se 
reporten derrames de más de una libra de 
cloruro de vinilo al medio ambiente.

El contacto con el cloruro de vinilo 
ocurre principalmente en lugares 
donde se trabaja con la sustancia. 
Respirar cloruro de vinilo (contacto 
agudo) puede causar mareo, 
sueño, desmayo y respirar niveles 
extremos puede causar la muerte. 
Si se respira cloruro de vinilo por 
una temporada prolongada 
(contacto crónico), puede resultar 
en daño permanente al hígado, 
puede causar reacciones 
inmunológicas, dañar el sistema 
nervioso y ocasionar cáncer al 
hígado. La sustancia se ha 
descubierto en una tercera parte de 
todos los sitios NPL.

Datos
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La Administración de Salud y Seguridad 
Ocupacionales (OSHA, según sus siglas 
en inglés) ha impuesto el nivel máximo de 
cloruro de vinilo en el interior de un taller 
durante 8 horas de trabajo, por 40 horas 
por semana, a una parte de cloruro de 
vinilo por millón de aire ambiente.

Fuente de información: Esta información proviene del estudio 
1997 Toxicologial Profi le for Vinyl Chloride (Update) y lo 
produjo ATSDR y el U.S. Department of Health and Human 
Services.

ATSDR
La Agencia para el Registro de 
Sustancias Tóxicas y Enfermedades
(ATSDR, según sus siglas en inglés), 
la estableció el Congreso en 1980 bajo 
CERCLA, también conocida como la ley de 
Superfondo. Desde 1986, la ATSDR está 
obligada por ley a brindar una Evaluación 
de Salud Pública (PHA, según sus siglas 
en inglés) en todos los sitios de la Lista 
Nacional de Prioridades (NPL, según 
sus siglas en inglés). El objeto de la PHA 
es determinar si hay personas ingiriendo 
sustancias peligrosas, y si este es el caso, 
ver si ha causado daños que requieran 
acción para reducirlo y pararlo. También 

puede realizar la ATSDR la evaluación, a 
petición de personas con inquietudes sobre 
la salud pública, si determina que es
apropiado. Las evaluaciones de salud 
pública las llevan a cabo científi cos
medioambientales y de salud de la ATSDR 
y con el estado, ya que existen tratados de 
cooperación. La PHA le permite fl exibilidad 
a los científi cos en cuanto al formato y 
estructura de sus reacciones al peligro en 
sitios con desechos tóxicos. Por ejemplo, la 
PHA puede consistir de un solo documento, 
o pudiera ser una compilación de varias 
consultas de salud; la estructura de la 
evaluación puede variar de un sitio a otro. 
No obstante, el proceso para la evaluación 
de salud pública no se considera terminado 
hasta que todos los temas de salud pública 
se hayan tratado.

La ATSDR también debe aprender lo que 
la comunidad sabe del sitio y cuáles son 
sus inquietudes en cuanto al impacto a la 
salud de la comunidad. En consecuencia, 
a través de todo el proceso de evaluación, 
la ATSDR reúne información y comentarios 
de personas que viven y trabajan cerca del 
sitio, incluso de los residentes del área, 
líderes cívicos, profesionales en salud y 
organizaciones comunitarias. Para asegurar 
que el informe contesta las preocupaciones 
de salud en la comunidad, se distribuye un 
borrador al público para sus comentarios. 
Todo comentario que el público plantea, se 
le contesta en la versión fi nal del informe 
PHA.

Los pasos a tomar para una 
evaluación de salud pública

1. Identifi car el Nivel de
Contaminación
Para el primer paso de la evaluación, los 
científi cos del ATSDR revisan los datos 
medioambientales para determinar el nivel 
de contaminación del sitio, su ubicación 
y la forma en que las personas puedan 
tener contacto con la contaminación. En 
general, la ATSDR no se encarga de tomar 
las muestras del medio ambiente, sino que 

La ATSDR le puede proporcionar la 
ubicación de clínicas para la salud 
laboral y medioambiental. Los 
especialistas de estas clínicas pueden 
determinar, evaluar y tratar 
enfermedades causadas por contacto 
con sustancias peligrosas.

Para más información, comuníquese 
con ATSDR Division of Toxicology, 
1600 Clifton Road N.E., Mailstop E-29, 
Atlanta, GA 30333. Teléfono 1-800-
447-1544.

También puede visitar la página 
internet:
 http://atsdr1.atsdr.cdc.gov:8080\ToxFAQ.html.

¿Dónde Me Puedo Informar?
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revisa los datos que la EPA ha recopilado, 
datos de otras agencias del gobierno, de 
los negocios y del público. Si no hubiera 
bastante información medioambiental, el 
informe delineará la información adicional 
que fuera necesaria.

2. Identifi car Posibles Efectos a la 
Salud
Si se descubre al revisar los datos
medioambientales, que el público tuvo o 
pudiera tener contacto con sustancias
peligrosas, los científi cos del ATSDR
evalúan si ese contacto con la
contaminación pudiera causar algún daño. 
La ATSDR está consciente de que los niños, 
por su movimiento de juego y su desarrollo 
físico, pueden ser más vulnerables a los 
efectos de la contaminación. Su política 
en cuanto a los niños es de considerarlos 
más vulnerables y susceptibles al riesgo 
de los contaminantes, a menos que los 
datos sugieran lo contrario. Por lo tanto, 
el impacto sobre los niños es primordial al 
evaluar los riesgos de la salud en la
comunidad. Los impactos a la salud a otros 
sectores de alto riesgo de la comunidad 
(sean ancianos, enfermos crónicos y
personas involucradas en actividades de 
riesgo) también reciben atención durante la 
evaluación.

Para determinar los efectos a la salud 
que pudiera resultar por contacto a los 
contaminantes, el ATSDR utiliza datos 
científi cos existentes, los cuales pueden 
incluir resultados de estudios médicos, de 
toxicología y de epidemiología. La ciencia 
de la salud medioambiental apenas se 
está desarrollando, y alguna información 
científi ca sobre los efectos de algunas 
sustancias o interacción entre ellas todavía 
no está disponible. Si este fuera el caso, el 
informe recomendaría cuáles medidas de 
protección a la salud serían necesarias.

3. Para Concluir
La PHA presenta sus conclusiones sobre 
el riesgo, o no, a la salud del público que 
supone el sitio. Si determinan que existe 
peligro a sectores de alto riesgo, eso lo 
presentarán en el resumen del informe. 
Las recomendaciones para poner un alto o 
disminuir el contacto con la comunidad se 
presentarán en la sección del plan de
medidas a tomar para la salud pública.

Estos informes identifi can las medidas que 
debe tomar la EPA, y las otras agencias 
responsables o divisiones de estudio y 
educación de la ATSDR, puesto que la 
ATSDR se utiliza en calidad de asesor. Sin 
embargo, si hubiera un riesgo a la salud de 
urgencia, la ATSDR tiene la opción de avisar 
al público de inmediato sobre el potencial 
del peligro. También puede autorizar 
educación de salud, estudios pilotos sobre 
los efectos a la salud, estudios exhaustivos 
epidemiológicos, incluso estudios sobre 
sustancias tóxicas específi cas y sus 
antecedentes, registros de enfermedades, 
estudios de vigilancia o cualquier otro 
estudio al respecto.


